االلتقاھیکا روحانی قرب حاصل کرنے کا ایک عظیم وسیلہ 


الله کا ذکر خاموشی سے اور دل میں(مراقبہ) 
الاعراف 
َاڈگز وَبَکَ فِی تَفْسِکَ تَضَرُقَا وٌ خْفَۃٌ ودُوْنَ الْجْہّر مِنَ الْقَوْلِ بِالْغْدُوِ 
وَالأصّال وَلَا تَكُنْ مَنَ الٰغْفْلیْنَ ٦×۲۰۵(‏ 
اور اپنے رب کو اپنے دل میں یاد کرو زاری اور 
ڈر سے اور بے آواز نکلے زبان سے صبح اورشام 
اور غافلوں میں نہ ہونا۔ 


|. االلہکلا میرے ساتھ ہے 


2 االلهکلا میرے ہر عمل کو ہر وقت دیکھ رہا ہے. 


8 االلهكه میرے دل کے خیالات کو جانتا ہے۔ 


4. ااشغلا میری ہر بات سن رہا ہے۔ 


اپ درج ذنل کو ایک بار پڑسں 


اب درج ذبل کو تەن بار پڑسسں 


اب درج ذبل کو تەن بار پڑس 


اب درج ذبل کو تدن بار پڑسں 


یں او 
. 7آ مہ 
0 9+ 
۰٠ ۱ : ْ‏ لہ 


تصور کریں ہا ایق کا 
وا ہے 
۰ , رھ 
وت بہت ڑا تاہ 


بت 
۶< 


. اس نور کی رجہ ہچ 
آپ کے دماع کے 
اندر اش کا تا 550 
2 رص کا 


اون 7ء ری ود ٰ 
. لکھا جاتا' ہے عق بھی اللہ 0 ٠‏ 5 
پکارتے لگتا نت رك 


ک7 ‌ 
دح 


اللہ .ہا ہدایت اور رہنمائی طلب کرنا 


کل سس ا 
ہو پڑھسن: 


ت بڑے 
اپنی زندگی مس 7 نکی 
ر انہس اللہ رب ے 
0 پش کرس اور 

7 "٤ 7 سامنے‎ 


ز ںی 1 


لہ 
ےر 


رح 
٭+ہڈً 
8 


ت6 


اه تعالیٰ کی 3.+ 0+ سات 

نعمتوں کے بارے میں سوچیں۔ 
7 ات ےہ 
- ص۰ 


شکربہ ادا کرس 


اپنی سات حاجات کے بارے مس 
سوچیں۔ انبس اللہ تعالیٰ کے 
سامنے پیش کرس اور اللہ سے 

اسے مانگس کدونکہ صرف اللہ ہی 
020071 


]ب1٦‎ 


ژگیصضن 
٢‏ 
ا 
2 
6 
ِٗ 
_] 


اپنے مسائل کے بارے مس 

سوچیں۔ انہىں الله تعالیٰ کے 
---0:“۱:.0.. 
کی دعا مانگسں کىونکہ مشکل کشا 
اور حاجت روا صرف اللہ ہی ہے۔ 


چت٭د 20.,.._ 
ک< 0 _ائووککت--۔- 
0. . : 7 0۸۷ پ٘سے۔ے 
ظط پل )۷) 0۷ دِ 


کی آخر مس اپنی تمام حاجتسں؛ مسائل: 
9 پرہشانداں اکٹھی کرس اور 
ٰ انہیں اللہ کے سامنے پش کرتے ہوئے 
الله پر توکل کریں کیونکہ اسے ہر چىز 
کا علم ہے اور وہ ہمارا مالک ہے 


۲ ونود ا سلام کا تحنہ بھیجیں کہ ال ٢‏ 
ہمیں ہمارے رب کی راہ دکھائی۔ اور مراقبہ ختم کر دیں۔ 


